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IN COLLABORAZIONE CON

MANUS.

TRATTAMENTO DELLA SPASTICITA
IN AMBITO RIABILITATIVO: RUOLO

E RAZIONALE DELLA CHIRURGIA
FUNZIONALE
Congresso scientifico — Accreditato ECM

22 SETTEMBRE 2023 - Kikki Village Resort
C.da Zimmardo-Graffetta, 8 - Modica (RG)

23 SETTEMBRE 2023 - C.S.R. Viagrande
Via Dietro Serra, 8/B - Viagrande (CT)

Presidenti del Congresso
dott. Massimo Abate
dott. Giuseppe La Rosa
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La spasticita & un disturbo del movimento causato da
una lesione al sistema nervoso centrale, che si
manifesta con un eccesso di attivita muscolare sregolata
ed alcune volte dolorosa. La spasticita puo portare a una
perdita di funzione e di autonomia del paziente,
interferendo con le attivita della vita quotidiana. Il
trattamento riabilitativo della spasticita ha lo scopo di
ridurre l'ipertono muscolare, prevenire le retrazioni
miotendinee, migliorare la postura e la funzione degli
arti, e facilitare I'assistenza al paziente. Il trattamento
riabilitativo si basa su una valutazione multidimensionale
del paziente, che comprende la valutazione clinica e
strumentale della spasticita, la valutazione delle capacita
funzionali e delle esigenze del paziente e dei suoi
familiari. Il trattamento riabilitativo si avvale di diverse
modalita terapeutiche, tra cui: terapia fisica, terapia
farmacologica, terapia chirurgica. Quest'ultima comprende
interventi di chirurgia funzionale, che consistono in
allungamenti o trasposizioni di muscoli o tendini per
correggere le deformita articolari o migliorare la funzione
degli arti. La chirurgia funzionale contribuisce quindi a
migliorare ['outcome come strumento coadiuvante la
riabilitazione.

L'obiettivo del Convegno & quello di divulgare le varie
modalita di trattamento muiltidisciplinare tra i professionisti
della riabilitazione, con un focus sulle strategie di
trattamento offerte dalla chirurgia funzionale.

L'evento é accreditato ECM per Ortopedici, Fisiatri,
Neurologi, Medici di base, Neuropsichiatri infantili,
Fisioterapisti, Terapisti della neuro e psicomotricita
infantile e Infermieri.
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Il Consorzio Siciliano di Riabilitazione dal 1980 si occupa della
tutela dei diritti delle persone con disabilita, garantendo loro
I'accesso alle cure riabilitative ma anche mettendo in atto
attivitd concrete per trasformare in realta i concetti di
integrazione scolastica, lavorativa e sociale. Oggi il C.S.R. &
una delle principali realta siciliane nel campo della riabilitazione
ex art.26 L. 833/78. Opera su 6 delle 9 province della Regione,
effettua in convenzione con il SSN circa 480.000 prestazioni di
riabilitazione a circa 6.500 Assistiti ogni anno, nei 19 Centri di
riabilitazione dell'lsola. Ogni anno il C.S.R. organizza diversi
corsi di formazione ECM e corsi di approfondimento,
garantendo ai professionisti della riabilitazione l'accesso a
percorsi di formazione specialistici e innovativi, in grado di dare
risposte alle esigenze delle persone con disabilita.

RELATORI E MODERATORI

Dott. Massimo Abate

Chirurgo ortopedico, Clinica "Mater Dei" Catania

Dott. Antonio P. Azzara

Ortopedico, Direttore struttura complessa di Chirurgia della
mano e Microchirurgia Azienda ospedaliera di Terni

Dott. Fabrizio Balestrieri

Neurologo/Neurofisiopatologo, Azienda Sanitaria Fiorentina
Dott.ssa Antonella Battaglia

Fisiatra, Ospedali Maria Paternd Arezzo e Giovanni Paolo Il
ASP Ragusa

Prof. Matteo Cioni

Fisiatra, Universita degli Studi di Catania

Dott.ssa Valeria Coco

Fisiatra, Segretaria regionale Gruppo regionale S..M.F.E.R.
Dott.ssa Giovanna Di Falco

Neurologo, Direttore sanitario C.S.R. Comiso, Modica, Pozzallo,
Ragusa

Dott.ssa Laura Di Marco Pizzongolo
Fisiokinesiterapista, C.S.R. Catania

Dott. Maurizio Floridia

Direttore UOC Medicina riabilitativa Modica - Scicli

Dott. Daniele Gianolla

Chirurgo ortopedico e della mano, libero professionista
Policlinico San Marco (Mestre), Policlinico Citta di Udine,
Cliniche Humanitas Gavazzeni Bergamo

Dott. Giuseppe La Rosa

Fisiatra, Responsabile Riabilitazione tecnologica C.S.R. e A..A.S.
Palermo

Dott.ssa Sara Lanza

Direttore Ospedali riuniti Comiso - Vittoria - Ragusa

Dott.ssa Caroline Leclercq
Chirurgo, Direttrice de I'Institut de la main — Parigi

Dott.ssa Rosaria Licitra

Fisiatra, UOC Medicina riabilitativa Modica — Scicli

Dott.ssa Rossella Lopes

Responsabile UOS Recupero e Riabilitazione funzionale
Azienda ospedaliera “Cannizzaro” Catania

Dott.ssa Laura Martini

Specialista in Chirurgia della mano, P.O. “Piero Palagi” USL
Toscana Centro di Firenze

Dott. Giuseppe Occhipinti

Fisiokinesiterapista, C.S.R. Comiso

Dott.ssa Maria Pia Onesta

Direttore UOC Unita Spinale Unipolare Azienda ospedaliera
“Cannizzaro” Catania

Dott. Paolo Panciera

Chirurgo ortopedico, Ospedale classificato Villa Salus Venezia
Mestre

Dott. Vincenzo Piso

Medico di medicina generale, Associazione Artemisia

Dott. Egidio Recupero
Neurologo, Direttore sanitario C.S.R. Catania e Viagrande

Dott. Gaetano Santoro

Direttore UOC Handicap, Riabilitazione territoriale e Assistenza
protesica — ASP Catania

Dott. Giuseppe Sicuso

Fisiatra, UOC Riabilitazione P.O. “Regina Margherita” di Comiso
e “Guzzardi” di Vittoria

Prof. Michele Vecchio

Direttore Scuola di specializzazione in Medicina fisica e
riabilitativa, Universita degli Studi di Catania
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EDIZIONE RAGUSA - 22/09/2023
KIKKI VILLAGE RESORT, MODICA (RG)
08.30 Registrazione
09.00 Saluti delle autorita
Moderatori: Dott.ssa G. Di Falco, Dott.ssa S. Lanza
09.15 Introduzione: La Spasticita (Fisiopatologia)
Dott.ssa R. Licitra
09.30 Il Paziente spastico nell’era moderna
Dott. M. Abate
09.45 Regione Sicilia: epidemiologia, incidenza e gestione
sul territorio
Dott. G. Sicuso
10.00 L'approccio multidisciplinare: come, perché e quando
valutare il paziente spastico?
Dott.ssa L. Martini
10.15 La Tossina botulinica nel setting riabilitativo
Prof. M. Vecchio
10.30 Tossina botulinica: metodiche a confronto
Dott. F. Balestrieri
10.45 La Tossina botulinica come strumento di valutazione
pre-operatoria
Dott. P. Panciera
11.00 Discussione
11.15 - 11.45 Coffee Break
Moderatori: Dott. Floridia, Dott.ssa Battaglia
1145 La terminologia e le indicazioni nel trattamento
chirurgico
Dott.ssa C. Leclercq
12.00 Ruolo della riabilitazione pre e post-chirurgica
Dott. G. Occhipinti
12.15 Riabilitazione tecnologica in ambito riabilitativo
Dott. G. La Rosa
12.30 Discussione
Moderatori: Dott. G. Sicuso, Dott.ssa R. Licifra
12.45 Casi clinici + discussione
Dott. P. Panciera, Dott. A. Azzara, Dott.ssa L. Martini
Dott. M. Abate
13.30 Chiusura dei lavori

EDIZIONE CATANIA - 23/09/2023
C.S.R. VIAGRANDE (CT)
08.30 Registrazione
09.00 Saluti delle autorita
Moderatori: Dott. E. Recupero, Dott.ssa M.G. Onesta
09.15 Introduzione: La Spasticita (Fisiopatologia)
Prof. M. Cioni
09.30 |l Paziente spastico nell’era moderna
Dott. M. Abate
09.45 Regione Sicilia: epidemiologia, incidenza e
gestione sul territorio
Dott. G. Santoro
10.00 L'approccio multidisciplinare: come, perché e
quando valutare il paziente spastico?
Dott.ssa L. Martini
10.15 La Tossina botulinica nel setting riabilitativo
Prof. M. Vecchio
10.30 Tossina botulinica: metodiche a confronto
Dott. F. Balestrieri
1045 La Tossina botulinica come strumento di
valutazione pre-operatoria
Dott. P. Panciera
11.00 Discussione
11.15 - 11.45 Coffee Break
Moderatori: Dott. V. Piso, Dott.ssa R. Lopes
11.45 La terminologia e le indicazioni nel trattamento
chirurgico
Dott.ssa C. Leclercq
12.00 Ruolo della riabilitazione pre e post-chirurgica
Dott.ssa L. Di Marco Pizzongolo
12.15 Riabilitazione tecnologica in ambito riabilitativo
Dott. G. La Rosa
12.30 Discussione
Moderatori: Dott. G. La Rosa, Dott.ssa V. Coco
12.45 Casi clinici + discussione
Dott. D. Gianolla, Dott. A. Azzara, Dott.ssa L. Martini,
Dott. M. Abate
13.30 Chiusura dei lavori




